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Å Permettre aux joueurs, parents et entraîneurs dõ°tre sensibiliser face aux 

éléments de base faisant parti e de la technique du contact physique . 

Å Faire voir et exp®rimenter lõinventaire des situations de jeux et les points cl®s 

dans lõenseignement du contact physique (situations et techniques) . 

Å Présenter la philosophie , lõ®thique et les précisions de la  réglementation face 

au contact physique . 

Å Pr®senter des notions de base qui favorisent la s®curit® et lõefficacit® pour 

appliquer et recevoir  un contact  physique .  

Les moyens  

Å Session dõinformation en salle (environ 60 minutes) (Document et clip ð Module 

1) -Valeurs -éthique sportive -les règles -les notions de base -la sécurité.  

Å 2 sessions sur glace dõapprentissage (2 x 80 minutes) (Document et clip  ð 

Module 2) situations et éléments techniques.  

Introduction  

Ce m odule s õadresse aux joueurs, entra´neurs et parents.  Son objectif est dõ°tre un 

outil de référence sur les façons dõappliquer et de recevoir un contact physique , 

de manière efficace et sécuritaire.   Non seulement la capacit® d®fensive dõune 

équipe dépend largement de  la capacité de chaque individu de maî triser le 

contact physique  efficacement, mais la sécurité  de nos joueurs dépend 

directement de  la qualit® de lõentra´nement quôils ont re­u pour se protéger.  De 

plus, la s®curit® de lõadversaire est aussi compromise si nos joueurs ne sont pas 

entraînés à donner un contact physique de la bonne façon.  Cette bonne façon 

comprend la capacité physique, les habiletés techniques et le jugement éthique. 

Tout d®faut dans lõun ou lõautre de ces aspects peut sõav®rer tr¯s dangereux pour 

tous les joueurs sur la glace.  

 

OBJECTIFS DU PROGRAMME Dõ£DUCATION ET DõENSEIGNEMENT AU CONTACT 

PHYSIQUE 

MISE EN ÉCHEC   

 



 

Module 1 proÇÒÁÍÍÅ ÄȭïÄÕÃÁÔÉÏÎ ÅÔ ÄȭÅÎÓÅÉÇÎÅÍÅÎÔ ÁÕ ÃÏÎÔÁÃÔ ÐÈÙÓÉÑÕÅ Page 6 

Juillet 2011 

Sõassurer que tous les joueurs savent donner et accepter un contact physique nous 

donne plus de contrôle.  ë titre dõadultes, nous nous sentons bien face au match, 

à notre équipe et à nous-mêmes lorsque nous sommes en contrôle.   Inversement, 

la perte de contrôle est très frustrante.  Quelquefois, nous disons que  « la situation a 

dérap é », mais en réalité ce sont nous, les adultes, qui lõont laissé dé raper.   Blâmer 

lõarbitre, lõautre ®quipe ou lõautre entra´neur est un signe de d®mission et une 

confirmation que nous avons perdu le contrôle.  

Le contact physique efficace et sécuritaire dépend  : de la  capacité physique du 

joueur , des habiletés techniques et du  jugement éthique . 

Améliorer les joueurs et leur enseigner comment donner un  contact physique 

correctement commence par le dével oppement dõun code de conduite.  

Consciemment ou inconsciemment, nous avons tous un code de conduite, mais 

lorsquõil sõagit de mener et de guider des jeunes, nous devons nous assurer que 

notre code est éthiquement correct et établi en fonction des  valeurs que nous 

voulons que les enfants apprennent.  Lorsque vous consulterez le chapitre  

« Sécurité et éthique  » de ce manuel, no us espérons que vous confirmerez votre 

engagement à ce code responsable.  

De mauvaises techniques et un code de conduite non -éthique peuvent être des 

éléments dangereux pour la sécurité des joueurs.  

Au cours des semaines suivantes, nous travaillerons sur le s bonnes techniques 

dõapproche, dõutilisation du b©ton et du contact physique .  

Les habiletés centrales du hockey sont :  le patinage, le maniement du bâton, la 

passe, la réception, les tirs et  lõimplication physique. 

Les contacts physiques ne sont pas un e nsemble isol® dõhabilet®s.  Elles sont 

entrelacées avec toutes les autres habiletés en hockey tel  que le patinage, le 

maniement du bâton, la passe et les tirs.  
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Définitions  

Le hockey mineur définit et utilise d eux différents courants, soit le «  Contact 

ph ysique  » et la « Mise en échec  ».  Les groupes dõ©ges (Pee-wee), jouent en vertu 

des règles de contact  physique .  Les joueurs plus âgés (Bantam) jouent selon les 

règles de mise en échec .  Même  si les deux termes sont bien connus et utilisé s 

fréquemment, il  peut être difficile de les distinguer.  Voici donc les définitions 

utilisées par Hockey Québec . 

 

Contact  Physique   - Le contact physique  est défini comme étant une tactique 

défensive indiv iduelle visant à bloquer ou entraver de façon réglementaire le 

prog r¯s dõun porteur de rondelle adverse.  Cette tactique est le résultat du 

mouvement du joueur défensif qui re streint le mouvement du porteur de la 

rondelle, ¨ lõaide du patinage, de lõangle dõapproche et du positionnement.  Le 

contact ne peut survenir quõau cours du processus normal de jouer la rondelle en 

premier , ¨ la condition quõil nõy ait pas de geste ®vident de projection du joueur en 

utilisant la hanche, lõ®paule ou le bras pour s®parer le porteur de la rondelle. Le 

contact physique ne pourra sõappliquer si la situation en est une de collision 

face à face ou de placement en fond de territoire (dump in).  

Mise en échec  - La mise en échec est une tactique défensive individuelle visant à 

séparer de manière régl ementaire la rondelle du porteur.  Cette tacti que est le 

r®sultat dõun joueur d®fensif (joueur qui nõest pas en possession) qui utilise une 

extension physique de son corps envers le porteur de la rondelle, soit en utilisant sa 

hanche ou le haut de son corps, diag onalement de lõavant ou directement sur le 

côté.  Le joueur défensif ne peut prendre plus de deux enja mbées rapides pour 

appliquer la mise en échec.  Une mise en échec légitime ne peut être donnée 

quõavec le tronc du corps (hanches et ®paules) et doit °tre compl®t®e au-dessus 

des hanches et au -dessous du cou de lõadversaire.  Si la mise en échec est donnée 

en utilisant une rudesse excessive, elle doit être pénalisée .  

La notion de mise en échec doit faire référence aux différents moyens légaux 

(selon les règles du jeu) que peuvent utiliser les j oueurs en défensive pour faire 

échec aux actions offensives du porteur adverse.  

 

Faire échec au porteur pour:  
Å Lui faire perdre la rondelle pour que notre équipe récupère . 

Å Tenter de lui enlever, tenter de la récupérer . 

Å Lõ®loigner de la rondelle. 

Å Lõimmobiliser le long de la bande . 

Å Réduire son temps et son espace . 

Å Le bloquer ou le neutraliser .  

Å Le ralentir et/ou le contenir . 

Å Lõemp°cher le plus possible de revenir rapidement  « dans le jeu  » après une passe de 

sa part . 

Å Le diriger vers la bande, loin du centre de  la glace .
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Hockey Qu®bec est lõorganisme de r®gie du hockey sur glace au Qu®bec.  Une 

des responsabilités de Hockey Québec est de rehausser le développ ement de ses 

joueurs et de rendre le sport plaisant et sécuritaire.  

 

Le développement des habiletés du  contact physique et de la mise en échec est 

un élément névralgique pour Hockey Québec.   Le comité de travail sur le contact 

physique et la mise en échec de Hockey Québec, composé de directeurs de 

struct ures int®gr®es, dõentra´neurs Pee -wee et Bantam, de c onseiller s technique s, 

dõarbitres et de membres experts du comité provincial des entraîneurs, a 

développé un programme qui prend en considération les questions telles que les 

interprétations des règles de jeu, les spécifications relatives aux âges et les 

apprentissages progressifs.   Depuis 1988, le contact physique est en vigueur au 

niveau Pee -wee et la mise en échec est en vigueur à partir du niveau Bantam.  

Lõensemble des ®tudes passées et récentes démontre  que Hockey Québec est un 

leader par son a pproche  dõintroduction de la mise en ®chec au niveau mondial.  

Dõailleurs, Hockey USA et Hockey Québec sont en lien  au nive au dõune approche 

progressive du  contact physique sans mise en échec au niveau du Pee -wee.  Les 

études démontrent que le nombre de blessure s est trois fois moi ndre au niveau 

Pee-wee au Qu®bec que dans le reste du Canada et que cõest ¨ lõ©ge Bantam 

que le développement psychologique et ph ysique du jeune est optimal pour 

lõintroduction de la technique de la mise en ®chec. 

 

La mise en échec est u ne partie intégrale du hockey et elle de vient un risque de 

blessure.  Chaque fois que des enfants sont sur la glace pour un entraîn ement ou 

un match, nous, ¨ titre dõadultes, sommes conscients des risques.  Cependant, les 

joueurs eux -mêmes ont souvent la s ensation quõils sont invincibles.  Un manque 

dõexp®rience, une vision ®gocentrique de la vie et un bas niveau dõappr®ciation 

des autres sont des caractéristiques communes aux jeunes.  Ces traits combinés 

aux armures que sont les équ ipements et le fait que ceux qui continuent à jouer ne 

semblent vraisemblablement pas se faire blesser font en sorte de créer un joueur 

potentiellement da ngereux et sans peur , qui est prêt à prendre des risques au 

détriment de sa propre sécurité et celles des autres.  

 
Qui est res ponsable des gestes des joueurs?  

Ç Le coach    Ç Le joueur    Ç Lõarbitre  Ç Les pa rents?  

HOCKEY QUÉBEC MONTRE LA VOIE 
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Le hockey mineur aide à combler plusieurs besoins et fonctions.  La participation 

des enfants dans des activités physiques valides est un investissement important 

dans lõavenir de la sant® publique.  Des expériences vitales tel  quõapprendre ¨ 

travailler en groupe et appr®cier les r®sultats atteints par le travail dõ®quipe 

préparent les jeunes à la vie qui les attend.  Établir des amitiés qui dureront toute la 

vie am ®liore lõesprit communautaire dõune fa­on incommensurable. 
 

Le hockey mineur au Québec améliore la santé publique, favorise le travail 

dõ®quipe, ®tablit des amiti®s pour la vie, pr®pare la jeunesse ¨ la vie adulte et 

pr®pare les jeunes ¨ passer ¨ dõautres niveaux en hockey.   Quels autres bénéfices 

croyez -vous que le hockey peut apporter aux je unes? 

Le hockey mineur nõest pas une comp®tition dõhomme ¨ homme, il sõagit 

dõenfants qui jouent. 

Le hockey mineur prépare aussi les joueurs à jouer à des niveaux supé rieurs et 

comme le hockey est un sport de contact avec implication physique, les jeunes 

joueurs doivent apprendre comment a ppliquer et recevoir des contacts physiques 

et comment se protéger adéquatement.   Lorsque vous pratiquez  les contacts 

physiques , gard ez toujours ¨ lõesprit les deux objectifs suivants  : 

1. Apprendre comment appliquer un contact physique de manière sécuritaire 

et efficace . 

2. Apprendre comment recevoir un contact physique en sécurité et  

 efficacement . 

 

Lõimportance dõapprendre comment recevoir un contact physique déborde 

largement lõimportance dõapprendre ¨ donner un contact physique .  Tous les 

joueurs nõont pas ¨ °tre de bons donneurs, mais chaque joueur est une cible 

potentielle et recevra des  contacts physiques .  De ce fait, tous les exe rci ces de 

contact physique doivent insister sur la façon de recevoir et de bien se protéger, 

plutôt que la façon de donner  un contact physique . 

Afin de sõassurer que nos exercices atteignent  ces objectifs, les joueurs doiven t 

travailler en paires et  ensemble vers c es objectifs.   Le donneur doit sõengager dans 

un code de conduite qui détermine les relations entre le donneur et le receveur.   

À travers ce code, le donneur l imitera lõimpact dõun contact physique à un niveau 

qui permet au receveur de développer ses  habiletés de récepteur.  Pensez aux 

exercices de contact physique de la même façon que vous pensez aux exercices 

de gardiens de but et de tireurs.  Le tireur a b esoin du gardien de but et le gardien 

de but a besoin du tireur - ni lõun ni lõautre ne peuvent sõam®liorer sans leur aide 

mutuelle.  

LE CONTACT PHYSIQUE ET LA MISE EN ÉCHEC AU HOCKEY MINEUR 
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Les joueurs devraient adopter le même code de conduite pour les matchs que 

celui des prat iques.   Tous les jeunes au hockey mineur devraient  avoir 

lõoccasion dõavoir du plaisir et de se développer en tant que joueur d e hockey.   

Ils ne peuvent le faire que si le code de  conduite est renforcé . 

QUELLE EST LA BONNE MÉTHODE POUR APPLIQUER UN CONTACT PHYSIQUE? 

À chaque instant où vous êtes responsable s dõenfants, il y a toujours une 

priorité qui supplante toutes les autres  : « La sécurité en premier lieu  » comme 

cõest le cas dans les autres activit®s des jeunes.  Nous nous attendons 

tot a lement à ce que lõentra´neur garantisse la s®curit® de nos enfants lorsquõils 

sõinscrivent ¨ des cours de plong®e, dõescalade, de natation et même des 

cours dõ®ducation physique ¨ lõ®cole.  Cela s ignifie que la bonne façon doit 

être la façon sécuritaire.  

La bonne façon est :  

La façon sécuritaire,  

La façon efficace.  

 

Finalement, lõobjectif du contact physique au hockey mineur est de séparer 

lõadversaire de la rondelle.  Lõobjectif nõest pas lõintimidation, lõ®crasement de 

lõadversaire ou « lui faire payer le prix  » et ce nõest certes pas de blesser qui que ce 

soit.  Ceci signifie que la bonne façon est aussi la façon contrôlée.   Tous les joueurs 

de hockey mineur sont sous la supervision et le leadership dõentra´neurs adultes.  

Ceci rend les entraîneurs responsables de tout ce que nos jeunes font.   Le rôle des 

officiels est de déterminer la sévérité des gestes des joueurs et non de contrôler les 

joueurs.  M°me si des arbitres exceptionnels peuvent faire les deux, lõentra´neur et 

les parents sont ultimement responsables des conséquences des gestes des 

joueurs.  
 

Lõobjectif principal de tout bon chef de file est de bien prendre soin de son 

personnel.  Pour lõentra´neur de hockey, le personnel est form® de joueurs.  

Consid®rant quõun match exige la participation dõune autre ®quipe, lõentra´neur 

devient aussi responsable du bien -être des joueurs a dverses.  Aucune victoire ne 

peut justifier une blessure à quelque joueur que ce soit dõune ®quipe ou lõautre.  Le 

vrai succ¯s ne peut sõacqu®rir aux d®pens de quelquõun dõautre. 

 

Situations de vulnérabilité  

 

Hockey Québec tient à porter une attention particulière aux situations suivantes 

en éduquant ses joueurs à  les éviter le plus possible , autant comme donneur ou 

receveur , lors dõune situation de contact physique . 
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Lorsque le porteur se place le dos en premier (autant pour le donneur que le 

receveur) . On doit ®loigner la rondelle de lõopposant et non lui faire dos.  

 

 
 

Se pencher autant pour recevoir que pour appliquer un contact physique  

 

 
 

Situation de r®ception dõune passe suicide 
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Un joueur qui transporte la rondelle et qui se fait appliquer un contact physique en 

«angle mort» et/ou compléter  le contact physique apr¯s quõun joueur effectue un 

tir et quõil soit en angle mort. 

 

 
 

 

Allez appliquer un contact physique ¨ un joueur lorsquõil est d®j¨ dans une lutte 

physique avec un de mes coéquipiers.  

 

 

 
 

 

 

 

 

 


