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OBJECTI FS DU PROUWRANNME ESTE DS ENSEIJONMEME I
PHYSIQUE

A Permettre aux joueurs, parents et entraineurs  d 6 ° tsensbiliser face aux
éléments de base faisant parti e de la technique du contact physique

A Faire voir et exp®rimenter | dinventaire| des
dans | & e ns edu gontachphysique (situations et techniques)

A Présenter la philosophie , thigu®et les précisions de la réglementation face
au contact physique

A Pr®senter des notions de base qui favor| sen
appliquer etrecevoir un contact physique .

Les moyens

A Session déinformation en salle (endModulen| 60
1) -Valeurs -éthique sportive -les reégles -les notions de base -la sécurité.

A 2sessions sur glace d6appr ebocumenserdaipe 8 2 x| 80
Module 2) situations et éléments techniques.

Introduction

O I

Cemodulesbadresse aux joueurs, anrabjneatristned stpad/ &

outil de référence sur les fagons d 6 a p p | etgle reacevoir un contact physique

de maniére efficace et sécuritaire. Non seulement | a capacit® d®fe

équipe dépend largement de la capacité de chaque individu de maitriser le
contact physique efficacement, mais la sécurité de nos joueurs dépend
directement de |l a qualit® de | 6entra” nementégerqéi | s
plus,la s®cur i t® de dstHaassivcemprermise rsienos joueurs ne sont pas
entrainés a donner un contact physique de la bonne facgon. Cette bonne fagon

comprend la capacité physique, les habiletés techniques et le jugement éthique.

Toutd®f aut dans | dun ou | dautre de ces aspects
tous les joueurs sur la glace.
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Sdassurer que tous | es | oue uunecontactplysiqu¢e moosnner e

donne plus de contréle. € titre doadultes, nfaceaunmatchys sent
a notre équipe et a nous-mémes lorsque nous sommes en contréle. Inversement,

la perte de contrdle est tres frustrante. Quelquefois, nous disons que «la situation a

dérap é », mais en réalité ce sont nous, les adultes, qui | 0 olaissé déraper. Blamer

| darbitre, | dautre ®quipe ou | dautre entra’ ne

confirmation que nous avons perdu le contréle.

Le contact physique efficace et sécuritaire dépend : de la capacité physique du
joueur , des habiletés techniques et du jugement éthique

Améliorer les joueurs et leur enseigner comment donner un contact physique
correctement commence par le dével oppement ddun code de C
Consciemment ou inconsciemment, nous avons tous un code de conduite, mais

| or s gu d idd meseba dei guider des jeunes, nous devons nous assurer que

notre code est éthiquement correct et établi en fonction des valeurs que nous

voulons que les enfants apprennent. Lorsque vous consulterez le chapitre

«Sécurité et éthique » de ce manuel, no us espérons que vous confirmerez votre

engagement a ce code responsable.

De mauvaises techniques et un code de conduite non -éthique peuvent étre des
éléments dangereux pour la sécurité des joueurs.

Au cours des semaines suivantes, nous travaillerons sur le s bonnes techniques

ddapproche, doéutilisati ophysijue.b©t on et du cont a
Les habiletés centrales du hockey sont : le patinage, le maniement du baton, la

passe, la réception, lestirset | i mpl i cati.on physiqgque

Les contacts physiques ne sont pas unensembl e i sol ® Higkenbi | et &

entrelacées avec toutes les  autres habiletés en hockey tel que le patinage, le
maniement du baton, la passe et les tirs.
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Définitions

Le hockey mineur définit et utilise d eux différents courants, soit le « Contact
physigue » etla «Miseenéchec ». Les groupes dveed gpeest envere e
des régles de contact physique . Les joueurs plus agés (Bantam) jouent selon les
regles de mise en échec . Méme si les deux termes sont bien connus et utilisé s
frequemment, il peut étre difficile de les distinguer. Voici donc les définitions
utilisées par Hockey Québec

Contact Physique - Le contact physique est défini comme étant une tactique
défensive indiv iduelle visant a bloguer ou entraver de facon réglementaire le
progr s ddun porteur d e CQettentdctgue est leamsulatr due .
mouvement du joueur défensif qui re  streint le mouvement du porteur de la

rondel | e, "’ | dai de du pati nage, osifiannemedtita nlgl e do
contact ne peut ceusrdy grotessus nmprnél deu jouer la rondelle en

premier, ~ |l a condition qudi l ndy ait pas de gest
utilisant l a hanche, | 6®paul e ou |l e brae pour

contact physi que nuersplasiuatioraen esbunede coiligon
face a face ou de placement en fond de territoire (dump in).

Mise en échec - La mise en échec est une tactique défensive individuelle visant a

séparer de maniére régl ementaire la rondelle du porteur. Cette tacti que est le

r®sul tat ddun joueur d®f ensi f sqon)oquiealilige urepu i nao
extension physique de son corps envers le porteur de la rondelle, soit en utilisant sa

hanche ou le haut de son corps, diag onal ement de | 6avant leu dir
cbté. Le joueur défensif ne peut prendre plus de deux enja mbées rapides pour

appliquer la mise en échec. Une mise en échec légitime ne peut étre donnée

gudavec | e tronc du corps (hanches et-de®&psaul es
des hanchesetau -dessous du cou d8ilaim@eaed gchec ssadomése.

en utilisant une rudesse excessive, elle doit étre pénalisée

La notion de mise en échec doit faire référence aux différents moyens |égaux
(selon les regles du jeu) que peuvent utiliser les j oueurs en défensive pour faire
échec aux actions offensives du porteur adverse.

Faire échec au porteur pour:

A Lui faire perdre la rondelle pour que notre équipe récupére

A Tenter de lui enlever, tenter de la récupérer

A L6®l oigner de |l a rondell e

A L6 i mmerédldng de la bande

A Réduire son temps et son espace

A Le bloquer ou le neutraliser

A Le ralentir et/ou le contenir

A Ldemp®°cher $sibledelkeuesir ragpidement «dans le jeu » aprés une passe de
sa part .

A Le diriger vers la bande, loin du centre de la glace .
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HOCKEY QUEBEC MONTRE LA VOIE

Hockey Qu®bec est | 6organisme de r ®gi eUndu hoc
des responsabilités de Hockey Québec est de rehausser le développ ement de ses
joueurs et de rendre le sport plaisant et sécuritaire.

Le développement des habiletés du contact physique et  de la mise en échec est
un élément névralgique pour Hockey Québec. Le comité de travail sur le contact
physique et la mise en échec de Hockey Québec, composé de directeurs de
structur es i nt ®gr ®e ssPeedviee et t Bardamnde a ronseillers technique s,
ddarbitres et d e s e mdmitée provineial pdesr eéntraineurs, a
développé un programme qui prend en considération les questions telles que les
interprétations des régles de jeu, les spécifications relatives aux ages et les
apprentissages progressifs. Depuis 1988, le contact physique est en vigueur au
niveau Pee -wee et la mise en échec est en vigueur a partir du niveau Bantam.
Lédensembl e dspasséeRet récgraes démontre  que Hockey Québec est un

leader par sona pproche ddi ntroduction de | a mise en ®chge
D6ail |l eur s AetHaoackelk @ugbed)sBnt en lien aunveau ddune approc
progressive du contact physique sans mise en échec au niveau du Pee -wee. Les

études démontrent que le nombre de blessure s est trois fois moindre au niveau

Pee-wee au Qu®bec que dans | e reste du Canada e
gue le développement psychologique et ph ysigue du jeune est optimal pour

| i ntroduction de | a techniqgue de | a mise en @

La mise en échec est u ne partie intégrale du hockey et elle de vient un risque de

blessure. Chaque fois que des enfants sont sur la glace pour un entrain ement ou

un mat ch, nous, T titre doadult e Leperslantnese s € 0N S
joueurs eux -mémes ont souvent la s ensat i on qudil s sodmtmanguavi nci b
ddexp®rience, une Vvision ®gocentrique de | a v
des autres sont des caractéristiques communes aux jeunes. Ces traits combinés

aux armures gque sont les équ ipements et le fait que  ceux qui continuent a jouer ne
semblent vraisemblablement pas se faire blesser font en sorte de créer un joueur
potentiellement da ngereux et sans peur , qui est prét a prendre des risques au
détriment de sa propre sécurité et celles des autres.

Qui est res ponsable des gestes des joueurs?

C Lecoach C Lejoueur C L & ar bQ@ ltes parents?
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LE CONTACT PHYSIQUE HR MISE EN ECHEC AU HOCKEY MINEUR

Le hockey mineur aide & combler plusieurs besoins et fonctions. La participation
des enfants dans des activités physiques valides est un investissement important

dans | davenir de el Bes expéndan®s vgalebteli qqwu dappr endr e
travailler en groupe et appr ®ci er |l es r s ul t
préparent les jeunes a la vie qui les attend. Etablir des amitiés qui dureront toute la
veam®l i ore | desprit communautaire doéune fa-on i

Le hockey mineur au Québec améliore la santé publique, favorise le travail

do®qui pe, ®t abl it des amiti ®s pour la vie, pr
pr ®pare | es jeunes rivegmaes Boekey. ~ Qukld autnes bénésices

croyez -vous que le hockey peut apporter aux je unes?

Le hockey mineur ndest pas une comp®titijon d
dédenfants .qui |jouent
Le hockey mineur prépare aussi les joueurs a jouer a des niveaux supé rieurs et

comme le hockey est un sport de contact avec implication physique, les jeunes
joueurs doivent apprendre comment a ppliquer et recevoir des contacts physiques

et comment se protéger adéquatement. Lorsque vous pratiquez les contacts
physiques,garde z t ouj ours ~ | Oesprnvants:|l es deux object
1. Apprendre comment  appliquer un contact physique de maniéere sécuritaire

et efficace .
2. Apprendre comment recevoir un contact physique en sécurité et

efficacement

L6i mportance ddappr endr eun cantaah @hydique r edétonded i

| ar gement | i mportance dodnacpnpact physiqguee . "Toud s ner
joueurs nodont pas ° °tre de bons donneur s, m
potentielle et recevra des  contacts physiques . De ce fait, tous les exe rcices de

contact physique doivent insister sur la fagon de recevoir et de bien se protéger,

plutdt que la fagon de donner un contact physique

Afin de sbassur er dateignentn oes obgoctifs, rles joweers doiven t
travailler en paires et ensemble verscesobjectifs. Le donneur doit sbdeng
un code de conduite qui détermine les relations entre le donneur et le receveur.

A travers ce code, ledonneur! imi tera | 6i mpact doduAaunmveat act pHh
qui permet au receveur de développer ses habiletés de récepteur. Pensez aux

exercices de contact physique de la méme fagcon que vous pensez aux exercices

de gardiens de but et de tireurs. Le tireur a b esoin du gardien de but et le gardien

de but a besoin du tireur -niludn ni | 6aut rte snbeanpRd uwerer sans
mutuelle.
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Les joueurs devraient adopter le méme code de conduite pour les matchs que
celui des prat iques. Tous les jeunes au hockey mineur  devraient avoir
| doccasi on doavdeisedéwkloppay éndantguejoueartd e hockey.
lls ne peuvent le faire que si le code de conduite est renforcé

QUELLEEST LA BONNE METHODEOUR APPLIQUER UN CONTACT PHYSIQRE

A chaque instant ol vous étes responsable sdd&enfant s, i y a ‘tou| o
priorité qui supplante toutes les autres  : «La sécurité en premier lieu » comme

cdbest | e cas dans | es aut rNews nous atterddang ® s des j €
totalement ace que | 6entr a’seed r sPPxruantti® de nos enf anjts
sdinscrivent " des cours de plong@w,desddescal ade

cours do®ducati on p hGela signifieeque la Horin®fagor doit
étre la fagon sécuritaire.
La bonne facon est :
La fagon sécuritaire,
La facgon efficace.

Final ement , dulcontattjpleysique f au hockey mineur est de séparer

| O eecbaire de la rondelle. Léobjectif ndest pas | dintimidat.
| 6 adver s«uifaire pageuleprix »etce ndest certes pas de bl ess
soit. Ceci signifie que la bonne facon est aussi la fagon contrélée. Tous les joueurs

de hockey mineur sont sous |l a supervision et | e
Ceci rend les entraineurs responsables de tout ce que nos jeunes font. Le réle des

officiels est de déterminer la sévérité des gestes des joueurs et non de controler les

joueurs. M° me s des arbitres exceptionnels peuvent

les parents sont ultimement responsables des conséquences des gestes des
joueurs.

L6objectif princiopal de tout bon chef de fil]je

personnel. Pour | 6entra  neur de hockey, | e persomnne
Consi d®r ant qgudun match exige | a participatiop

devient aussi responsable du bien -é&tre des joueurs a dverses. Aucune victoire ne

peut justifier une blessurea quel que joueur que ce soitLedbune | ®q
vrai succ S ne peut sdacqu®rir aux d®pens de glue

Situations de vulnérabilité

Hockey Québec tient a porter une attention particuliere aux situations suivantes
en éduquant ses joueurs a les éviter le plus possible , autant comme donneur ou
receveur ,I or s d o un ae contactpheydigueo n.
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Lorsque le porteur se place le dos en premier (autant pour le donneur que le
receveur) .On doit ®|l oigner | a rondel |l edode | o0

pposar
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Un joueur qui transporte la rondelle et qui se fait appliquer un contact physique en
«angle mort» et/oucompléter | e contact physique apr s |gudun
tir et qudil soit en angle mort.

Al l ez appliquer un contact physique “ un|joueu
physique avec un de mes coéquipiers.
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